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香港柏金遜症基金成員及嘉賓
在「愛心太極操」活動留影

香港柏金遜症基金贊助患

者舉行交流活動

經過多個月的籌備，香港柏金遜症基金季刊《柏友新知》終於如期面世！本

季刊之創立目的，是為了配合基金的網頁，為全球華人提供由醫生、復康治療師

、社工等專業醫護人士挑選和撰寫有關柏金遜症的資訊，包括學術研究的新消息

、病理、診斷、治療、復康及社交、心理等專題探討文章。希望本季刊能夠成為

柏金遜症患者、患者家屬及醫護人員實用的參考資料。

本季刊以電子書刊的形式推出，在全面革新的香港柏金遜症基金網頁中刊登，

主要目的是希望季刊內的資訊能廣為流傳，不受任何地域限制。我希望各位讀者

鼓勵身邊有興趣或有需要的人士訂閱本季刊，借助互聯網的威力，真正令全球的

華人讀者都受惠。季刊內的文章，將會待新一期季刊出版後，收藏在基金網頁的

專欄內，方便大家日後尋找，又可以為網頁建立一個龐大的參考資料庫。

藉此良機，本人想向負責香港柏金遜症基金網頁及本季刊編撰工作的香港柏

金遜症基金教育與培訓委員會全體委員致以最衷心的謝意，他們於籌備網頁及本

季刊期間，不但花費寶貴的工餘時間撰寫資、趣並重的文章、更為文章提供生動

而貼題的相片，並就季刊的美術設計提出了很多寶貴的意見。本人亦感謝香港柏

金遜症基金各位董事對本季刊工作人員的支援與鼓勵。《柏友新知》得以順利推

出，實有賴上述人士所付出的貢獻。

謹此預祝各位聖誕快樂！

蔡德康醫生為公眾人
士進行有關柏金遜症的講座
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結 論 ： 參考文章：

ຜឈ提Ұ߬ဴٺ柏金遜病者在؏Ӄ上得到׽๡，ᗶ然Ѻध後的ন

理ᗙ是Ґ完全఼ཿ݂ҩ，但研究員在೻方面ϐ提出了很多的୅設

。ॶӑ，基ۻቹġĩŃŢŴŢŭġŨŢůŨŭŪŢĪġ的ђ用是ሄ助ྥ備和ᆰ࢚ࡻ一動

作，以ጂ߳၎動作能࡬࿋地及有ਝ地完成ġŜĲĲŞ。如ݎ೻ٲသಠफ

受到કᚽ，便會Ᏺ致ٲ٥預備動作的Ѷ፡ġŜĺŞ。有ٲ研究員ࡾ出，

在柏金遜病者身上出౪的؏Ӄ୰題，是內在؏ൽ࡙ߝ的Ѷ፡ġŜĲĭġ

ĴĭġĹĮĲıŞ。利用Ѵ在ຜឈ提Ұ߬ဴ，相߬是Ѫ一ᆍ作為သಠफ基

一動作，從而ញีٖၯ時的࢚ؐࡻቹ的၄ш，能ё஼ྥ備和ᆰۻ

一؏ ŜĹŞ。

ຜឈ提Ұ߬ဴ能提ଔ柏金遜病者፡࿽؏Ӄ的ݧ意力，並能ᔓ助病

者ញีٖၯ時的ή一؏ġŜķŞ。ڏ他研究者ࡾ出，࿋病者在 ŴŵųŪűŴ

上ٖࠉ܁ၯ，從病者的ُ來ࣼ，ŴŵųŪűŴ 是不斷܁後面ಋ動的，೻

有助໌ߴຜឈ動作ડ經在訊息上的傳ଚ，Ӱ而可以׽๡柏金遜病

者的؏ൽ和؏ഀ ŜĲŞ。

ᖂ括來ᇳ，大ഋӋ研究ࡾ出，ຜឈ提Ұ߬ဴ可׽๡病者的؏ൽ和

ٖၯഀ࡙，大家不ֹკၐ೻個方ݲ。ଶ了ຜឈ提Ұ߬ဴ之Ѵ，᠙

ឈ提Ұ߬ဴζ有研究ี౪，೻ٲ研究理ᐃ會在ή期ีߒ。

7. Thaut MH, McIntosh GC, Rice RR et al: 

Rhythmic auditory stimulation in gait training 

for Parkinson’s disease patients. Movement 

Disorders 1996;11(2):193-200

8. Morris ME, Iansek R, Matayas TA et al: Stride 

length regulation in Parkinson’s disease: 

Normalisation strategies and underlying 

mechanisms. Brain 1996;119:551-568
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pathogensis of gait hypokinesia in Parkinson’s 

disease. Brain 1994;117:1169-1181
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視覺提示信號的效果

1. 步幅長度

所有ٺ用 ŴŵųŪűŴ 作為ຜឈ提Ұ߬ဴ的研

究，都能ቨё؏ൽ的࡙ߝ ĶĦġՍ ĶĶĦġ

ŜĲĭķĭĹĭĺĭĲĲŞ。ٺ用ᐭӎቈᏢ，ōŦŸŪŴ 和

他的ӣ事ี౪患者的؏ൽШন來的࡙ߝ

ቨё了 ĲĸĦġŜķŞ，有ٲ病者的؏ൽ，ࣥ

Սቨё到與一ૡ正常的กၐ者沒有Ϸտġ

ŜĲĭķĭĹĭĺŞ。Ӱ此，ຜឈ提Ұ߬ဴխн是

一ᆍ有ਝ的方ݲ來׽๡柏金遜病者的؏ൽ。ٺ用 ŴŵųŪűŴ ၭٺ用ᐭӎቈᏢ有๿相᜸

խ的ਝݎ，但ٺ用ᐭӎቈᏢШၶٺ用 ŴŵųŪűŴ 更方便和實用，Ӱ為Ѻ便於ឹள，並

能在ИѴٺ用，更沒有ۡھၯ৷的限制。可是，ᐭӎ提ҰቈᏢШٺ用ᙏ൐的

ŴŵųŪűŴġĩ ጲા或ᵘݖ Ī ݁貴。Ӱ此，࿋෇柏金遜病者設計治療፞แ時，實ሬ的生ࣀ

ᕗცζ是ڏ中要考ኌ的Ӱશ。

2. 步行節奏

用了ٺ ŴŵųŪűŴ 後，ŔŶŵŦŦųŸŢŵŵŢůŢůŰůġŦŵġŢŭįġŜĲĲŞġ和 ōŦŸŪŴġŦŵġŢŭįġŜķŞġၭ大多ኵ的研究

有๿不ӣ的๖ݎ。在೻ڍӋ研究中，患者的؏՗࿽࠷是Шন來的ᡐ৯了。ଶ此之

Ѵ，ѫ有೻ڍ個研究以௥受กၐ者身ଽ的 ĵıĦ 作為ؐన ŴŵųŪű 相Ⴄ的ຽᚔ，而ڏ

他研究ࠌ以一ૡ୊康人士؏ൽ的࡙ߝ來ܹည ŴŵųŪűŴ。Ӱ此，在ٺ用ຜឈ提Ұ߬ဴ

時，建ដؐన ŴŵųŪűŴ 相Ⴄ的ຽᚔᔖ၎是୊康人士؏ൽ的࡙ߝ。

3. 步行速度

用ٺ ŴŵųŪűŴ 和ᐭӎቈᏢ作為ຜឈ提Ұ߬ဴ ĭġ؏՗ഀ࡙ቨё了 ĲĶĦġĮġĵĶĦ，有ٲ研

究更ࡾ出，柏金遜病者׽๡了的؏՗ഀ࡙能ႀ到୊康的對ྱಢกၐ者的Ыҁġ

ŜķĭĹĭĺŞ。但病者在沒有݈用᛾ސ的௑ݷή，؏ൽ的׽๡可能Ӱ此而受到限制，以

致؏ഀ沒有݂ᡗ的׽ᡐġŜĲŞ。

柏金遜病症是一ᆍၼ動ડ經Ѷ፡症，由於သડ經病理上的׽

ᡐ，ኇ៪了ڏ中的သಠफ基ۻቹ ĩţŢŴŢŭġŨŢůŨŭŪŢĪġŜĲŞġ。೻是一ᆍᄚܒ的သડ經病

學୰題，ኇ៪๿ ıįĲĦ 的一ૡ人ο，而ԻϷ之一 ĸĶ ྑ以上的ߝ者ζ會受ኇ៪ġŜĳŞġ

。柏金遜病人ڏ中一個病኉是؏՗Ѷ፡，Ᏺ致ѶўՌ我ྱ៫能力和ቨёແই的Ӡ

機。؏՗Ѷ፡的੫኉包括ଔ؏֨ᜲġ、動作ᒶጥġ、ಠω而又ܴ๿ယٖ的؏Ӄ和֒

՞ᡐ得ቊ฽ġŜĳĮĵŞġ。與一ૡ人Шၶ，柏金遜病人的؏ൽ࡙ߝ෵Ѝ ĳĸĦ Ս ĹĲĦ，

ᚖယӣ時๿地支ኤ身體的時間多出了 ĲĴĦġՍ ĴĲĦ，而؏՗ഀ࡙ࠌ෵ᄚ ĳĹĦ Ս

ĲĳıĦ，以及؏՗࿽࠷෵ճ了 ĴĦġՍ ĳĺĦġŜĲĭĴĭĶĮĺŞġ。

᛾ސ治療對患有ߑ期柏金遜症的病人來ᇳ是很有ਝ的，但ߝ時間݈用便可能會出

౪୙作用ġŜĺŞġ。Ӱ此，我們有҆要ў探ؑ康復治療如ސ理治療對೎理柏金遜症的

ਝݎ。本ጕ主要目的在於提供፣ᐃ，以ᜌ݂ຜឈ提Ұ߬ဴ能ᔓ助柏金遜病者的؏

՗ߒ౪，從而為設計康復፞แ者提供ࡾЕ。

視覺提示信號
在ᐭӎቈᏢ和 ŴŵųŪűŴ 的提Ұή，參與กၐ者的؏࠼會ೝकᓃ，ၭ沒有提Ұ的௑ݷ

作Шၶ。

1.　間條／細長帶 (strips)
ġ 在大ഋӋ的研究၇，ŴŵųŪűŴ 是ܹࡾ在地上的ጲા或是 Ķ ᵕԽ̼Ķı ᵕԽ的ᵘݖ

，ؐన ŴŵųŪű 相Ⴄ ĵĶ ᵕԽġŜĲŞ，或是相等於對ྱಢ؏ൽ的࡙ߝ ŜĹĮĲıŞ，ζ可以

是參與กၐ者身ଽ的 ĵıĦġġŜķĭĲĲŞ。大ഋӋ的研究֯教Ᏺ患者ၮ過 ŴŵųŪűŴġ

ŜķĭĹĭĺĭġყ ĲŞġ。

2. 激光儀器提示
ġ ᐭӎቈᏢ是一個ᘛܹ在參與กၐ者૓ࠉ的ቈᏢ，ڍనӎጣ會ৢ׹在กၐ者ယ

。的地面上ġŜķŞࠉ

⃫冔處瀴䃣⊏虇扼㜖括 虇㤦桹梁虇嗘⃸㲲虇㢍㬽䍙虇扼侊䗸
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作者ᙏϭȈġഫዓቈി士為香港柏金遜症基金教育與培訓委員會成員，౪任香港理工大學康復治療ऋ學ف୙教௲。ѪѴĶ位作者ࣱ為專業ސ

理治療師。

作者ᙏϭȈġഫዓቈി士為香港柏金遜症基金教育與培訓委員會成員，౪任香港理工大學康復治療ऋ學ف୙教௲。ѪѴĶ位作者ࣱ為專業ސ

理治療師。
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⃫者：䡶㷇〃      編悾：㨐撵䁣

我ᖂ๖了十一年來的經ᡛ，就我個人݈ॵՙ᛾，如何令ڏం動

的經ᐣ寫出ή面ඁᘈ心得與病友們交流。

1ġ 如ݎथഋ沒有病ᡐ最ԁ是ުလ݈ॵ。

2ġ 如要߳ᜌथ內ॵ݈ސॵՙ᛾時經ϐᅾ໔消Ͻ，但不能不໌

ॵ，୲一ᒲݲ是໌ॵ後，ӄ息完౳Ӕё஼ၼ動。我感到最

ԁ的ၼ動是؏՗，ζ可以ѾѡЙ交෇地ଽᖞ和ή࠭，配合

؏՗，ёഀᔓ助消Ͻ。

3ġ 多ӬጹຊЫݎ或શॵ，ᔓ助消Ͻ，以利大便ᄱ೽。

ġ 以上方ݲ，是為了ٺथഋॵސ消Ͻ更ԁ更快，Ս݈ॵՙ᛾

時更能֜收᛾ސ，߳ᜌ᛾ސ能ం動的重要నӇ。

4ġ ؐЈؐԩ݈ॵ᛾ސ的時間、Ӌ໔都要ၶ為ᛧۡ，不要時時

ᡐ動。

5ġ ؐԩ݈ॵ᛾ސ相Ⴄ的時間不能Њ฻，֏ࠌ上一ႳҐ消ૉ，

δ而δ之，體內ᑖԆЊ多᛾ސ，可能౰生令人ᜲ以ע受的

୙作用更多。

6ġ 不要以為ቨё᛾ސ的ԩኵ或Ӌ໔便可以上ήႳ௥得上，可

以෵Ѝฮव。೻ኺ可能更ᜲం動。ԩኵё得ູ஝或Ӌ໔ູ

多，對᛾ސ的需ؑζູ஝ູ多，相І治療的ਝݎζ就ູЍ

而౰生的୙作ζ大會ၶ大。

ġ 中୽上੕ѿ，಑二醫ऋ大學࿅金醫଱ડ經ऋ，ങ生ך醫生

ᇯ為Ȉ݈柏金遜症᛾ސ的নࠌ是ȶ生ࣀ能夠Ռ理ȷ。而ᐃ

ᇳȶ美多Бȷؐ日的Ӌ໔最ԁ能௡制在 ĵĶıŮŨ。

7ġ ᛾݈ސॵ後要設ݲ令Ѻం動。ѫ有೻ኺϗ能得知᛾ސ對Ռ

Ϗ身體的實ሬІᔖ，更ԁ地利用Ѻ，更能ඡණ主動᠌，不

致ޡ目地໌՗ё或෵。

8ġ ᛾ސం動時間是ᒶం動ࠌᒶ消Ѷ。ĩ 十年來我݈ॵ美多Б，

ᒶం動的ၗ，如ݎ我不Ѵ出而и可以支ኤՙ᛾Ґం動ள來

的ฮव，ή一ԩ的美多Б，我ϓ૒不Ӭ。ӰѺ不ం動而ᓽ

Ԇ在身體，可能會അ成令患者更ᜲע受的୙作用。如ݎం

動後，要多ၼ動或ϓࣀ，ᅾ可能令ڏ消ૉ，ζ是為了෵Ѝ

受的୙作用。ȟעᜲ

9ġ 二零零一年໠ۖ，我݈ՙ᛾҆ࠉᅾ໔ၼ動，ٺथഋॵސᅾ

可能消Ͻ後ၼ用ᝒՂ師創編的一ৈȶ柏金遜症ᐌ體ၼ動ᗫ

ள֜ڳථή，ё上ࡾ܈ȷ，將੉Ֆၼ՗全身ȇ又在意ݲྰ

動感ឈٖՍယඡ，以助᛾ސం動，೻ኺШ以ࠉ有װණ多了

。

ġ 以上的నӇ全ഋቆ全，有時候ζҐ҆很快ం動，在ం動過

แ中，如ݎЊ઀഼，我便ח܁上ᚬԓ一會，很多ԩ在೻௑

ϗ໠ۖం動。所以，我ᇯސή，ӄ息Ս全身ᚬԓ後，᛾ݷ

為Њ઀഼和身體೎於ЊԊᓗޑᄘζ不利᛾ސం動。

以ήϷέ個不ӣ的໦ࢲ述ᇳ，我從一ΞΞѲ年Ս二零零έ年，݈ॵՙ

᛾後，如何ν方Ի計令Ѻం動，ٺ我可以正常ࣀ動έ個多ω時和二零

零年後६Սڍ個多ω時的一ᘈ心得。

一ġ 一ΞΞѲ年Ս一ΞΞΤ年，我不ᔗ得如何ᔓ助ՙ᛾ం動，但我感

ឈ到݈ॵՙ᛾घ十ϤϷមࠉ後，ڍ邊ယ፻჋࿲νᙫٺ，ދ我ᜲ以

動ᚖယ，᝷而ѡ邊ယඡඡ心ӑ有感ឈȞ我的病኉ࣀ受，મଔ來ע

主要是ѡ邊身體ȟ，ѡယယ೷向內᠉，Ӕ᝷៉ࣀ動ᚖယ，不一會ڋ

，ए然身體如ᐷݾ௥上了電ྛ，能໔來了，全身ࣥቄᜲ受的感ឈ

都沒有了，又可以正常地ࣀ動έ個多ω時。

ġ Ȟ順便一提Ȉ十一年來我݈ॵՙ᛾Սం動，๘大多ኵ是јω時Ѿѡ

。但有的時候並不順利，۽Ս一ω時以內ϗం動，Ѝኵ是ڍω時，

可以有ኵ得計的是έω時，最ᜲן的ඁԩ是Ϥω時。ȟ

ġ Ռ一ΞΞѲ年Ս一ΞΞΤ年，我݈ॵՙ᛾後，ؐԩ我都ν方Ի計

令ڏం動，҈ܯᚖယ、ၲή、如ඃ、用ዥЫ؟ယ等等，都是希望

將ం動的感ឈள到ယඡ，ٺ我ၼ動機能可以正常ࣀ動ඁω時。

二ġ 一ΞΞΤ年Ս一ΞΞΞ年我ଶ了在香港௥受ՙ醫治療，݈ॵՙ᛾

Ѵ，ᗙё上在中୽上੕尋醫找᛾，௥受中醫的診治，໠݈ۖॵ中

᛾。Ў໌ڏ՗了ȶ໔子Ֆ療ȷ和੉ђ治療。ՙ᛾ం動ࠉ，ᚖယ჋

࿲νᙫދ的感ឈ，Ռ此沒有Ӕ出౪了。但是我ᗙ沒有一ৈၼ動方

。ў令ՙ᛾ၶ為順利地ం動ݲ

三ġ 二零零一年，ᝒՂ師ߝ期ᢎᄆ，我ؐԩ݈ՙ᛾後的ᆍᆍၼ動ݲ而

創出ȶ柏金遜症ᐌ體ၼ動ᗫྰݲȷ。有了೻Ӈݲ寶，在ȶᆣ合治療

ȷ的ᔓ助ή，ؐԩ݈ॵՙ᛾後令Ѻ順利地ం動的߳ᜌζ多了。

ĩ此文是࿽ᓃ尋《尋醫之ၯ二》ڏ中的一章，षձ希望ષڥ《尋醫之ၯ二》

，፜致電ĳĸĸĶĵĵĲĵ香港復康會社ୢ復康網๜ᓸےৌ或ĳĴĴĸĳĳĺĳ香港柏金遜症會Ī

服食西藥「美多巴」九載個人的一點體會

作者ᙏϭȈġᑋҗ年τ士是一位生ڼ力஼大的柏金遜症患者，ՌĲĺĺĵ年ጂ診患上柏金遜症後，十多年來不斷尋ؑպ݈柏金遜症ள

來的୰題而ֆ力，於ĳııĲ年出版了《尋醫之ၯ一》及ĳııĵ年Ӕ出版尋《尋醫之ၯ二》，ᖿ述Ԃ的治病經ᐣ及心得，

與ڏ他柏金遜症患者Ϸٴ，在ᆠડ上鼓ᇆڏ他患者。

作者ᙏϭȈġᑋҗ年τ士是一位生ڼ力஼大的柏金遜症患者，ՌĲĺĺĵ年ጂ診患上柏金遜症後，十多年來不斷尋ؑպ݈柏金遜症ள

來的୰題而ֆ力，於ĳııĲ年出版了《尋醫之ၯ一》及ĳııĵ年Ӕ出版尋《尋醫之ၯ二》，ᖿ述Ԃ的治病經ᐣ及心得，

與ڏ他柏金遜症患者Ϸٴ，在ᆠડ上鼓ᇆڏ他患者。

編者ᙏϭȈగᓆྨӑ生是ຝы社工，౪任香港柏金遜症基金董事及教育與培訓委員會成員、香港復康會社ୢ復康網๜݈୛主任。

(䵏錄)



一ૡ在治療柏金遜症時܁܁會以ၼ動ђ能

為病人治療的康復ࡾ኿，或是以我們常見

的 ŖůŪŧŪŦťġőŢųŬŪůŴŰůĨŴġŅŪŴŦŢŴŦġœŢŵŪůŨġ

ŔŤŢŭŦġĩŖőŅœŔĪġ為Іࢎ柏金遜症᛾ސ治療

ਝݎ的主要ຟե໶目，但是 ŖőŅœŔġࠓฒ

期ߝ實，一ૡڏ。፴ࠢࣀ病人的生ࢎІݲ

病患者生ࠢࣀ፴፡ࢥ可以Ϸ為ڍᆍȈලႇ

。ڢ፴୰ࠢࣀ及੽病專屬生ڢ፴୰ࠢࣀ生ܒ

ݷ如有੽病ኇ៪྅ٽ者ࠉ ĩŔŪŤŬůŦŴŴġŊŮűŢŤŵġ

őųŰŧŪŭŦĪ。柏金遜症專屬生ࠢࣀ፴୰ڢ是柏

金遜症୰ڢ ĮĴĺ నġĩőŢųŬŪůŴŰůĨŴġŅŪŴŦŢŴŦġ

ŒŶŦŴŵŪŰůůŢŪųŦĮĴĺĪ。ġ೻୰ڢ是ବ對柏金遜症

病人的੫տ需ؑ而設計，如՗動、日常生

、௑ᆱ、੽病的኿଄、社會支援、ᇯ知、ࣀ

ྜ೽、身體不๲݈แ࡙等等֯包括在內，

中以੽病的኿଄對人的ኇ៪和與他人ྜڏ

೽的ڍ個໶目更為੫տ。ਲ਼ᐃ一໶Ѯᢊ的

研究ี౪，ġ኏᢮、੽病的ᝒ重࡙、࠼༖不

ᛧ和ᇯ知ђ能ራᛤ是ኇ៪柏金遜病人的生

中又以኏᢮ኇڏ፴的最主要Ӱશ，ġ而ࠢࣀ

៪最大。ᠬ׫和ቊ฽對ҁ日生ࠢࣀ፴就不

相ᚓ，ġ但是ٖၯ的୰題和޴體ጥᄚࠌ和生

了ߒ學者ีۃ新ёߖ፴息息相關。最ࠢࣀ

一Ӌ文獻，將ন文 ĩ 包括 őŅŒĮĴĺ న和

őŅŒĮĹ న Ī ᙚឍ成中文，ġ並做了一ٲ可Ꭼ

࡙和可࡙߬研究。研究ี౪ᇯ知和身體不

๲݈แ࡙ڍ໶的可Ꭼ࡙不夠ȇ社會支援一

໶的Іࢎ能力不ٗȇ日常生ࣀऎ՘݈一໶

在新ёۃ的ዥள地方可能Њৠܾ了，Іࢎ

不到病人的實ሬ֨ᜲ。๖ݎζᡗҰ őŅŒĮĹ

నζ可以ี৤為在醫଱或診所ᖝٺח用的

ก໔柏金遜症生ࠢࣀ፴的快ഀࡾ኿。

㝈ῒ㲙ⓩ⩺
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柏捠遜症㜿坴 

Rasagiline

垖㡫啾(坴␠⾺)

幖㜨ℕ䀟：
美୽ॵࠢ及᛾ސᆓ理׋新ᆸőıķĮķĹſĳııķ年Ķ月ĲĸС

儝⢚橮♐╙坴䏸䴰䖕⷏
在 ĳııķ 年 Ķ 月中Ԡ，׳౐一ହ新的柏金遜症᛾在美୽出

୵，此᛾的᛾學Ӫᆎ為ġœŢŴŢŨŪŭŪůŦ。

œŢŴŢŨŪŭŪůŦ 能׻制൐ₕ੊ϽġġġġŃ သ中多Бₕኵ໔提ٺ，࠮

Ѐ，׽๡病人身體動作的ڞ፡。

此᛾可作൐一治療用於Ԟ期的柏金遜症病人ȇ及後有需

要時，可與多Бₕ၄ш᛾ސ ĩ 如息ჿ等 Ī ӓ用。

œŢŴŢŨŪŭŪůŦ ष與֤ଽႎₕሖ ĩŵźųŢŮŪůŦĮųŪŤũĪ ॵސӣ݈時，

有可能Ᏺ致Ֆᔆ過ଽ的౪ຫ。֤ଽႎₕሖ的ॵސ包括᎘

ᇧ的Ո᜸如香ဗ、ᛸՈ與及ٰႎ等。此Ѵ有ഋӋ病人可

能會經ᐣ不Ռ主的動作，Вឈ及ճՖᔆ。

在ᖝחกၐ的過แ時，有ЍഋӋ的病人患上༃શዴ

ĩŎŦŭŢůŰŮŢĪ，一ᆍҪጳ੽病。ġᗶ然美୽ॵࠢ及᛾ސᆓ理

出೻與新᛾Ґ有正面的關߽，但᛾ኅϫ然會在ȶ後ࡾ׋

ѿൟ期ȷ᝷៉ᢎᄆ。

ġĳııķ 年 Ĳı 月

編者ᙏϭȈġឃᘟ華ӑ生是ຝы᛾Ꮨ師，౪任香港柏金遜症基金教

育與培訓委員會成員及香港醫଱᛾Ꮨ師學會୙會ߝ。

P.5P.4

柏捠遜症，柏捠遜伫▗ㅄ

厖柏捠遜䜙␯伫▗症

ĩ編者ࡸȈ多年ࠉ香港大學ෆ୊গ醫生及

何ᐙ良教௲等ζ作過᜸խ的研究，他們

őŅŒĴĺᙚឍ成中文及ᔖ用在華人病患װ

者上。๖ݎᡗҰőŅŒĮĴĺ中文版是ຟե柏

金遜症患者生ࣀ፴શ的有用工ڎ。၏௑

可參閱ή一頁的ߣᓃ。Ī

嚰ㅆう挺生

是一ᆍনีܒ的ડ經فಛ૾ଝ੽病。নีܒ的意ࡦ是ࡾѺ不

是由ڏ他੽病或成Ӱ而Е致的੽病。ᖝח上的診斷主要Ꭼ఼

඾的症ޑ及病௑的ᅋᡐ來ጂۡ。過܁ጂ實診斷的最ଽ኿ྥ是

သડ經ಢᙑ的病理ᡐϽ，而柏金遜症的ۡဎ是নӰ不݂的༃

፴ડ經ಠफ෵Ѝ，ಠफ፴內出౪ၯܾ士體 ĩōŦŸźġţŰťźĪ，ᖝח

上ߒ౪柏金遜ᆣ合኉為主要症ޑ的໌՗૾ܒଝ੽病。但ߖ年

來醫學上有很多एકܒ的ี౪，ё౏我們對柏金遜症的了၌。

我們໠ۖߑ؏ᇯᜋડ經ಢᙑ病ᡐ和૾ଝ的成Ӱ及過แ。病理

ᡐϽҐ҆是診斷柏金遜症的最ଽ኿ྥ，而ཕ來ཕ多ᜌᐃᡗҰ

柏金遜症不是一ᆍ൐一的੽病，ี病的成Ӱߨ常ፒᚕ，౪時

用的ۡဎ不能ᎌ用於全ഋ的柏金遜症，有ݼ。Ґ఼ཿ݂ҩۦ

ЍഋӋਰٽ是由൐一ᒸ傳Ӱ子एᡐ而Е致的ᒸ傳ܒ柏金遜症，

但๘大ഋӋ的柏金遜症都是ᒸ傳Ӱશ和ᕗცӰશ相互ኇ៪而

成。新的研究ᡗҰ，൐સ病理ᡐϽζ不能ጂۡ或֏ۡ診斷。

٥ቄ我們ᔖ၎ࡩኺጂ診和ۡဎ柏金遜症的ጂ是一個很ތڎដ

。的ដ題ܒ

柏金遜症的病኉主要包括Ꭺᠬ，ቊ฽，動作ጥᄚ及ٖၯܾѶ

ҁᒋ。೻ٲ኉ޑ在৯不多二Ի年ࠉϐ經知ၾ了，ߑ時以為ष

出౪了೻ٲ኉症就是患上了柏金遜症。後來ี౪有ڏ他নี

ٲ而೻。ޑ的柏金遜症኉࠮ڐ的੽病都可以Е致ܒ或᝷ีܒ

኉ޑ在Ԟ期的柏金遜ζ不一ۡ會全ഋ出౪。一ૡ來ᇳ在一個

患者身上有ڍ個或以上的኉ޑ，就會診斷為患有柏金遜ᆣ合

኉ġĩőŢųŬŪůŴŰůŪŴŮĪ，是一ᆍᖝח症候တ。柏金遜症是ڏ中一

ᆍζ是最重要的一ᆍ會Еี柏金遜ᆣ合኉的੽病。

一ૡ௑ݷή，൲經ᡛ的သડ經專ऋ醫生都能夠ྥጂ的診斷柏

金遜ᆣ合኉೻個ᖝޑח症候တ，但是Ԟ期的症ޑ可以不݂ᡗ，

和ڏ他੽病ৠܾ౅౒，有時需要ᢎᄆ一ࢲ時間ϗ可以ጂ實診

斷。

ᖝח上ጂ診柏金遜ᆣ合኉不一ۡ就是由নีܒ的သડ經ଝϽ

所Еี。有一ڏٲ他的੽病和成Ӱ亦會કᚽ多Бₕડ經的ђ

能而Еี和柏金遜症相խ的኉ޑ和ђ能ራᛤ。೻ٲ੽病和成

Ӱ包括中ॳ、中ࢳ、သ創༌、သࡉᑖЫ和သရዴ等。೻᜸੽

病ᆎ為᝷ีܒ柏金遜ᆣ合኉。

ี生在人᜸ડ經ಢᙑ的নีܒଝϽ੽病有很多ᆍ，柏金遜症

ѫ是ڏ中ၶ為ලႇ的一ᆍ。有一ٲӣኺ是不݂成Ӱഅ成的သ

ડ經ଝϽ੽病，ኇ៪ጒ൜廣ݿ，不ѫ是在༃፴ୢ的ಠफ෵Ѝ。

病人ଶڎ有柏金遜ᆣ合኉Ѵ，ӣ時ᗙ有ڏ他ડ經فಛ受ཬ৛

的ᖝߒח౪，ٽ如ಁ球ࣀ動ራᛤ、ωသђ能ራᛤ、࿔֒、Ռ

主ડ經Ѷ፡等。೻᜸੽病ಛᆎ為柏金遜᠒ёᆣ合症

ĩőŢųŬŪůŴŰůŪŴŮĮűŭŶŴġŔźůťųŰŮŦŴĪ。在所有柏金遜ᆣ合኉的病

人中，ѫլ大घԻӋ之十。柏金遜᠒ёᆣ合症的ડ經ಢᙑଝ

Ͻ的ഀ࡙ၶ快及ጒ൜ၶ大，᛾ސ對኉ޑ௡制ਝݎ不ٹ，病௑

໌৤Ш柏金遜症快及預後ၶ৯。Шၶ常見的柏金遜᠒ёᆣ合

症有ਯ上ಁܒՊബ࿒ ĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪ 和多

。ಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪűŭŦġŔźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪف

ѪѴζ有一ٲϐ知的ᒸ傳病會౰生သડ經ಢᙑଝϽ而Еี出

柏金遜ᆣ合኉。೻ٲ੽病೽常ζ會有ڏ他੫տ的ᖝߒח౪，

但病ีߑ期有時可以和柏金遜症很相խ。षᖝחᔮࢥ或家ఊ

ѬᡗҰ可能有೻ٲᒸ傳病，ՖశϽᡛ、ᒸ傳Ӱ子 ĩŅŏłĪ กၐ

及သഅኇᔮࢥ可以ᔓ助ጂ實診斷。೻ٲᒸ傳ܒ੽病包括՜ט

Ⴓ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ

基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪġ和ᒸ傳ܒ૗ᡜωသၼ動Ѷ፡症ġ

ĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ 等。

 ┮䠋ㆶ柏金遜症
։一ૡ的࠮ڐ柏金遜症

 個䠋ㆶ柏金遜伫▗ㅄ
ᑖЫ和သရዴ等ࡉသ創༌、သ、ࢳ他੽病Е致的，包括中ॳ、中ڏ

 柏金遜䜙␯伫▗症
ଝϽጒ൜ၶ大的নีܒ੽病，包括ਯ上ಁܒՊബ࿒ġĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪġ

和多فಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪĮŴźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪ等

 戉≂ㆶ勵䫭伢仓俣憏⒥䝍病
包括՜טႳ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪ

和ᒸ傳ܒωသຈᕻ症ġĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ等

 ┮䠋ㆶ柏金遜症
։一ૡ的࠮ڐ柏金遜症

 個䠋ㆶ柏金遜伫▗ㅄ
ᑖЫ和သရዴ等ࡉသ創༌、သ、ࢳ他੽病Е致的，包括中ॳ、中ڏ

 柏金遜䜙␯伫▗症
ଝϽጒ൜ၶ大的নีܒ੽病，包括ਯ上ಁܒՊബ࿒ġĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪġ

和多فಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪĮŴźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪ等

 戉≂ㆶ勵䫭伢仓俣憏⒥䝍病
包括՜טႳ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪ

和ᒸ傳ܒωသຈᕻ症ġĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ等

⁴ᾙ的⁚仈⾛㢪劌⪯仵⪶ⵅᾏ↚㾔㟿的㬑ㆄ虇⿺␸―孲柏金遜症Ҹ

俌㑻ℕ尹虇⁴卷䏏挺ⴇ姷䖍䉉⦉䪝虇柏金遜伫▗ㅄ╾⁴⎕䉉⁴ᾚ⡪槭：

1.
2.
3.

4.

(Parkinson’s Disease)

柏金遜症 

作者ᙏϭȈġ蔡德康醫生為香港柏金遜症基金董事及教育與培訓委員會成員，౪任ୢݍЎ德Љ人٥҈શ醫଱သડ經ऋ

៫୰醫生。

作者ᙏϭȈġ蔡德康醫生為香港柏金遜症基金董事及教育與培訓委員會成員，౪任ୢݍЎ德Љ人٥҈શ醫଱သડ經ऋ

៫୰醫生。

作者ᙏϭȈġ方Ν᠌ി士為香港柏金遜症基金教育與培訓

委員會成員，౪任香港理工大學康復治療ऋ

學ف助理教௲及香港ᙛ業治療學會ཆ事。



一ૡ在治療柏金遜症時܁܁會以ၼ動ђ能

為病人治療的康復ࡾ኿，或是以我們常見

的 ŖůŪŧŪŦťġőŢųŬŪůŴŰůĨŴġŅŪŴŦŢŴŦġœŢŵŪůŨġ

ŔŤŢŭŦġĩŖőŅœŔĪġ為Іࢎ柏金遜症᛾ސ治療

ਝݎ的主要ຟե໶目，但是 ŖőŅœŔġࠓฒ

期ߝ實，一ૡڏ。፴ࠢࣀ病人的生ࢎІݲ

病患者生ࠢࣀ፴፡ࢥ可以Ϸ為ڍᆍȈලႇ

。ڢ፴୰ࠢࣀ及੽病專屬生ڢ፴୰ࠢࣀ生ܒ

ݷ如有੽病ኇ៪྅ٽ者ࠉ ĩŔŪŤŬůŦŴŴġŊŮűŢŤŵġ

őųŰŧŪŭŦĪ。柏金遜症專屬生ࠢࣀ፴୰ڢ是柏

金遜症୰ڢ ĮĴĺ నġĩőŢųŬŪůŴŰůĨŴġŅŪŴŦŢŴŦġ

ŒŶŦŴŵŪŰůůŢŪųŦĮĴĺĪ。ġ೻୰ڢ是ବ對柏金遜症

病人的੫տ需ؑ而設計，如՗動、日常生

、௑ᆱ、੽病的኿଄、社會支援、ᇯ知、ࣀ

ྜ೽、身體不๲݈แ࡙等等֯包括在內，

中以੽病的኿଄對人的ኇ៪和與他人ྜڏ

೽的ڍ個໶目更為੫տ。ਲ਼ᐃ一໶Ѯᢊ的

研究ี౪，ġ኏᢮、੽病的ᝒ重࡙、࠼༖不

ᛧ和ᇯ知ђ能ራᛤ是ኇ៪柏金遜病人的生

中又以኏᢮ኇڏ፴的最主要Ӱશ，ġ而ࠢࣀ

៪最大。ᠬ׫和ቊ฽對ҁ日生ࠢࣀ፴就不

相ᚓ，ġ但是ٖၯ的୰題和޴體ጥᄚࠌ和生

了ߒ學者ีۃ新ёߖ፴息息相關。最ࠢࣀ

一Ӌ文獻，將ন文 ĩ 包括 őŅŒĮĴĺ న和

őŅŒĮĹ న Ī ᙚឍ成中文，ġ並做了一ٲ可Ꭼ

࡙和可࡙߬研究。研究ี౪ᇯ知和身體不

๲݈แ࡙ڍ໶的可Ꭼ࡙不夠ȇ社會支援一

໶的Іࢎ能力不ٗȇ日常生ࣀऎ՘݈一໶

在新ёۃ的ዥள地方可能Њৠܾ了，Іࢎ

不到病人的實ሬ֨ᜲ。๖ݎζᡗҰ őŅŒĮĹ

నζ可以ี৤為在醫଱或診所ᖝٺח用的

ก໔柏金遜症生ࠢࣀ፴的快ഀࡾ኿。

㝈ῒ㲙ⓩ⩺
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柏捠遜症㜿坴 

Rasagiline

垖㡫啾(坴␠⾺)

幖㜨ℕ䀟：
美୽ॵࠢ及᛾ސᆓ理׋新ᆸőıķĮķĹſĳııķ年Ķ月ĲĸС

儝⢚橮♐╙坴䏸䴰䖕⷏
在 ĳııķ 年 Ķ 月中Ԡ，׳౐一ହ新的柏金遜症᛾在美୽出

୵，此᛾的᛾學Ӫᆎ為ġœŢŴŢŨŪŭŪůŦ。

œŢŴŢŨŪŭŪůŦ 能׻制൐ₕ੊ϽġġġġŃ သ中多Бₕኵ໔提ٺ，࠮

Ѐ，׽๡病人身體動作的ڞ፡。

此᛾可作൐一治療用於Ԟ期的柏金遜症病人ȇ及後有需

要時，可與多Бₕ၄ш᛾ސ ĩ 如息ჿ等 Ī ӓ用。

œŢŴŢŨŪŭŪůŦ ष與֤ଽႎₕሖ ĩŵźųŢŮŪůŦĮųŪŤũĪ ॵސӣ݈時，

有可能Ᏺ致Ֆᔆ過ଽ的౪ຫ。֤ଽႎₕሖ的ॵސ包括᎘

ᇧ的Ո᜸如香ဗ、ᛸՈ與及ٰႎ等。此Ѵ有ഋӋ病人可

能會經ᐣ不Ռ主的動作，Вឈ及ճՖᔆ。

在ᖝחกၐ的過แ時，有ЍഋӋ的病人患上༃શዴ

ĩŎŦŭŢůŰŮŢĪ，一ᆍҪጳ੽病。ġᗶ然美୽ॵࠢ及᛾ސᆓ理

出೻與新᛾Ґ有正面的關߽，但᛾ኅϫ然會在ȶ後ࡾ׋

ѿൟ期ȷ᝷៉ᢎᄆ。

ġĳııķ 年 Ĳı 月

編者ᙏϭȈġឃᘟ華ӑ生是ຝы᛾Ꮨ師，౪任香港柏金遜症基金教

育與培訓委員會成員及香港醫଱᛾Ꮨ師學會୙會ߝ。

P.5P.4

柏捠遜症，柏捠遜伫▗ㅄ

厖柏捠遜䜙␯伫▗症

ĩ編者ࡸȈ多年ࠉ香港大學ෆ୊গ醫生及

何ᐙ良教௲等ζ作過᜸խ的研究，他們

őŅŒĴĺᙚឍ成中文及ᔖ用在華人病患װ

者上。๖ݎᡗҰőŅŒĮĴĺ中文版是ຟե柏

金遜症患者生ࣀ፴શ的有用工ڎ。၏௑

可參閱ή一頁的ߣᓃ。Ī

嚰ㅆう挺生

是一ᆍনีܒ的ડ經فಛ૾ଝ੽病。নีܒ的意ࡦ是ࡾѺ不

是由ڏ他੽病或成Ӱ而Е致的੽病。ᖝח上的診斷主要Ꭼ఼

඾的症ޑ及病௑的ᅋᡐ來ጂۡ。過܁ጂ實診斷的最ଽ኿ྥ是

သડ經ಢᙑ的病理ᡐϽ，而柏金遜症的ۡဎ是নӰ不݂的༃

፴ડ經ಠफ෵Ѝ，ಠफ፴內出౪ၯܾ士體 ĩōŦŸźġţŰťźĪ，ᖝח

上ߒ౪柏金遜ᆣ合኉為主要症ޑ的໌՗૾ܒଝ੽病。但ߖ年

來醫學上有很多एકܒ的ี౪，ё౏我們對柏金遜症的了၌。

我們໠ۖߑ؏ᇯᜋડ經ಢᙑ病ᡐ和૾ଝ的成Ӱ及過แ。病理

ᡐϽҐ҆是診斷柏金遜症的最ଽ኿ྥ，而ཕ來ཕ多ᜌᐃᡗҰ

柏金遜症不是一ᆍ൐一的੽病，ี病的成Ӱߨ常ፒᚕ，౪時

用的ۡဎ不能ᎌ用於全ഋ的柏金遜症，有ݼ。Ґ఼ཿ݂ҩۦ

ЍഋӋਰٽ是由൐一ᒸ傳Ӱ子एᡐ而Е致的ᒸ傳ܒ柏金遜症，

但๘大ഋӋ的柏金遜症都是ᒸ傳Ӱશ和ᕗცӰશ相互ኇ៪而

成。新的研究ᡗҰ，൐સ病理ᡐϽζ不能ጂۡ或֏ۡ診斷。

٥ቄ我們ᔖ၎ࡩኺጂ診和ۡဎ柏金遜症的ጂ是一個很ތڎដ

。的ដ題ܒ

柏金遜症的病኉主要包括Ꭺᠬ，ቊ฽，動作ጥᄚ及ٖၯܾѶ

ҁᒋ。೻ٲ኉ޑ在৯不多二Ի年ࠉϐ經知ၾ了，ߑ時以為ष

出౪了೻ٲ኉症就是患上了柏金遜症。後來ี౪有ڏ他নี

ٲ而೻。ޑ的柏金遜症኉࠮ڐ的੽病都可以Е致ܒ或᝷ีܒ

኉ޑ在Ԟ期的柏金遜ζ不一ۡ會全ഋ出౪。一ૡ來ᇳ在一個

患者身上有ڍ個或以上的኉ޑ，就會診斷為患有柏金遜ᆣ合

኉ġĩőŢųŬŪůŴŰůŪŴŮĪ，是一ᆍᖝח症候တ。柏金遜症是ڏ中一

ᆍζ是最重要的一ᆍ會Еี柏金遜ᆣ合኉的੽病。

一ૡ௑ݷή，൲經ᡛ的သડ經專ऋ醫生都能夠ྥጂ的診斷柏

金遜ᆣ合኉೻個ᖝޑח症候တ，但是Ԟ期的症ޑ可以不݂ᡗ，

和ڏ他੽病ৠܾ౅౒，有時需要ᢎᄆ一ࢲ時間ϗ可以ጂ實診

斷。

ᖝח上ጂ診柏金遜ᆣ合኉不一ۡ就是由নีܒ的သડ經ଝϽ

所Еี。有一ڏٲ他的੽病和成Ӱ亦會કᚽ多Бₕડ經的ђ

能而Еี和柏金遜症相խ的኉ޑ和ђ能ራᛤ。೻ٲ੽病和成

Ӱ包括中ॳ、中ࢳ、သ創༌、သࡉᑖЫ和သရዴ等。೻᜸੽

病ᆎ為᝷ีܒ柏金遜ᆣ合኉。

ี生在人᜸ડ經ಢᙑ的নีܒଝϽ੽病有很多ᆍ，柏金遜症

ѫ是ڏ中ၶ為ලႇ的一ᆍ。有一ٲӣኺ是不݂成Ӱഅ成的သ

ડ經ଝϽ੽病，ኇ៪ጒ൜廣ݿ，不ѫ是在༃፴ୢ的ಠफ෵Ѝ。

病人ଶڎ有柏金遜ᆣ合኉Ѵ，ӣ時ᗙ有ڏ他ડ經فಛ受ཬ৛

的ᖝߒח౪，ٽ如ಁ球ࣀ動ራᛤ、ωသђ能ራᛤ、࿔֒、Ռ

主ડ經Ѷ፡等。೻᜸੽病ಛᆎ為柏金遜᠒ёᆣ合症

ĩőŢųŬŪůŴŰůŪŴŮĮűŭŶŴġŔźůťųŰŮŦŴĪ。在所有柏金遜ᆣ合኉的病

人中，ѫլ大घԻӋ之十。柏金遜᠒ёᆣ合症的ડ經ಢᙑଝ

Ͻ的ഀ࡙ၶ快及ጒ൜ၶ大，᛾ސ對኉ޑ௡制ਝݎ不ٹ，病௑

໌৤Ш柏金遜症快及預後ၶ৯。Шၶ常見的柏金遜᠒ёᆣ合

症有ਯ上ಁܒՊബ࿒ ĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪ 和多

。ಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪűŭŦġŔźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪف

ѪѴζ有一ٲϐ知的ᒸ傳病會౰生သડ經ಢᙑଝϽ而Еี出

柏金遜ᆣ合኉。೻ٲ੽病೽常ζ會有ڏ他੫տ的ᖝߒח౪，

但病ีߑ期有時可以和柏金遜症很相խ。षᖝחᔮࢥ或家ఊ

ѬᡗҰ可能有೻ٲᒸ傳病，ՖశϽᡛ、ᒸ傳Ӱ子 ĩŅŏłĪ กၐ

及သഅኇᔮࢥ可以ᔓ助ጂ實診斷。೻ٲᒸ傳ܒ੽病包括՜ט

Ⴓ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ

基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪġ和ᒸ傳ܒ૗ᡜωသၼ動Ѷ፡症ġ

ĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ 等。

 ┮䠋ㆶ柏金遜症
։一ૡ的࠮ڐ柏金遜症

 個䠋ㆶ柏金遜伫▗ㅄ
ᑖЫ和သရዴ等ࡉသ創༌、သ、ࢳ他੽病Е致的，包括中ॳ、中ڏ

 柏金遜䜙␯伫▗症
ଝϽጒ൜ၶ大的নีܒ੽病，包括ਯ上ಁܒՊബ࿒ġĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪġ

和多فಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪĮŴźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪ等

 戉≂ㆶ勵䫭伢仓俣憏⒥䝍病
包括՜טႳ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪ

和ᒸ傳ܒωသຈᕻ症ġĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ等

 ┮䠋ㆶ柏金遜症
։一ૡ的࠮ڐ柏金遜症

 個䠋ㆶ柏金遜伫▗ㅄ
ᑖЫ和သရዴ等ࡉသ創༌、သ、ࢳ他੽病Е致的，包括中ॳ、中ڏ

 柏金遜䜙␯伫▗症
ଝϽጒ൜ၶ大的নีܒ੽病，包括ਯ上ಁܒՊബ࿒ġĩőųŰŨųŦŴŴŪŷŦġŔŶűųŢůŶŤŭŦŢųġőŢŭŴźĪġ

和多فಛຈᕻ症ġĩŎŶŭŵŪĮŴźŴŵŦŮġłŵųŰűũźĪ等

 戉≂ㆶ勵䫭伢仓俣憏⒥䝍病
包括՜טႳ病ġĩŉŶůŵŪůŨŵŰůĪ，威ᅭ遜症ġĩŘŪŭŴŰůɅŴġŅŪŴŦŢŴŦĪ，家ఊܒ基ۻ࿽໗ϽġĩŇŢũųġŔźůťųŰŮŦĪ

和ᒸ傳ܒωသຈᕻ症ġĩŔűŪůŰŤŦųŦţŦŭŭŢġŢŵŢŹŪŢĪ等

⁴ᾙ的⁚仈⾛㢪劌⪯仵⪶ⵅᾏ↚㾔㟿的㬑ㆄ虇⿺␸―孲柏金遜症Ҹ

俌㑻ℕ尹虇⁴卷䏏挺ⴇ姷䖍䉉⦉䪝虇柏金遜伫▗ㅄ╾⁴⎕䉉⁴ᾚ⡪槭：

1.
2.
3.

4.

(Parkinson’s Disease)

柏金遜症 

作者ᙏϭȈġ蔡德康醫生為香港柏金遜症基金董事及教育與培訓委員會成員，౪任ୢݍЎ德Љ人٥҈શ醫଱သડ經ऋ

៫୰醫生。

作者ᙏϭȈġ蔡德康醫生為香港柏金遜症基金董事及教育與培訓委員會成員，౪任ୢݍЎ德Љ人٥҈શ醫଱သડ經ऋ

៫୰醫生。

作者ᙏϭȈġ方Ν᠌ി士為香港柏金遜症基金教育與培訓

委員會成員，౪任香港理工大學康復治療ऋ

學ف助理教௲及香港ᙛ業治療學會ཆ事。



在過去的一個月，柏金遜症對你在下列各項的日常生活影響有多少：

柏金遜症生活質素問卷(附錄)

P.6
Reference: Tsang KL, Chi I, Ho SL, Lou VW, Lee TM, Chu LW. Translation and validation of the standard Chinese 

version of PDQ-39: a quality-of-life measure for patients with Parkinson's disease. Mov Disord. 2002;17(5):1036-40.

By courtesy of Dr. KL Tsang and Dr. SL Ho

（每題請選擇最適合的一個答案；完成後請覆查每條問題是否已剔了一個答案）

從來沒有ġıġ 偶然ġĲġġ 有時候ġĳġġ 經常ġĴġġġ 完全做不到或所有時候ġĵ

0 1 2 3 4

Ĳ 做從ࠉ൉᠍的消ሌࣀ動時有֨ᜲ

ĳ 做家ۨ工作ĩ如ด໻ĭ家୛Ī時有֨ᜲ

Ĵ ᗊސ後ឹள所ᗊࠢސ時有֨ᜲ

ĵ ؏՗ј঵ĩ大घĹııԽĪ時有֨ᜲ

Ķ ؏՗一Իጆĩ大घĺıԽĪ時有֨ᜲ

ķ 在家中Ռ由ٖ動時有֨ᜲ

ĸ 在ϴಀൟ所內ٖ動時有֨ᜲ

Ĺ Ѵ出時需要տ人ഗբ

ĺ 在ϴಀൟ所內很ܐ或很ᐊ心會ແই

Ĳı ੼在家中的時間ШଔՌϏ希望的為ߝ

ĲĲ ෇ՌϏ؛ੜ時有֨ᜲ

Ĳĳ ෇ՌϏऎ՘時有֨ᜲ

ĲĴ ෇ՌϏԚ໖或ᑩᎮள時有֨ᜲ

Ĳĵ 要఼ཿ地書寫時有֨ᜲ

ĲĶ 用Φϸॵސ時有֨ᜲ

Ĳķ ਌ଔЫݔ要߳ࡻ不ইᘬЫ會有֨ᜲ

Ĳĸ 感到׻᢮

ĲĹ 感到۞൐和ೝႤᚔ

Ĳĺ 感ឈ想শ或流ో

ĳı 感到ኚࡥ或वᕂ

0 1 2 3 4

ĳĲ 感到ฐኌ

ĳĳ ෇ՌϏ的將來感到኏ኌ

ĳĴ 不想ᡱ他人知ၾձ有柏金遜症

ĳĵ ᅾ໔ᗗջ在ϴಀൟ合໽ॵ

ĳĶ
ӰՌϏ患有柏金遜症，在ϴಀൟ合會

感到ᔍ׊

ĳķ
為տ人對ՌϏ患病所作出的Іᔖ而感

到ᐊ心

ĳĸ ᒑ஝的人ሬ關߽Ӱ患病而出౪୰題

ĳĹ
ીм配偶或բߵ所๝Ϡ的支ࡻ

如沒有配偶或բߵ，፜在ުਿ內༲ġ

ĳĺ ીм家৳或ኟ友所๝Ϡ的支ࡻ

Ĵı 在日間ฒ࢈地ᆃ๿

ĴĲ
໱中ᆠડ時有֨ᜲġĩ如正在閱讀或ᢎ

ࣼ電ຜĪ

Ĵĳ ឈ得ՌϏ଄ᏹ力৯

ĴĴ 有ีඌჲ或出౪Вឈ的௑ݷ

Ĵĵ ᇳၗ時有֨ᜲ

ĴĶ ឈ得ՌϏ不能與տ人正常地ྜ೽

Ĵķ ឈ得ೝտ人܇ຜ

Ĵĸ ՊՈ有ฮܪܒ๐

ĴĹ 關࿽或身體ഋϷឈ得ઃฮ

Ĵĺ
對Ѵࣨᕗც的վ或ዥ感到很不๲݈

ĩٽȈ໌出ު੉፡࿽ܘ間Ī



0 1 2 3 4

ĳĲ 感到ฐኌ

ĳĳ ෇ՌϏ的將來感到኏ኌ

ĳĴ 不想ᡱ他人知ၾձ有柏金遜症

ĳĵ ᅾ໔ᗗջ在ϴಀൟ合໽ॵ

ĳĶ
ӰՌϏ患有柏金遜症，在ϴಀൟ合會

感到ᔍ׊

ĳķ
為տ人對ՌϏ患病所作出的Іᔖ而感

到ᐊ心

ĳĸ ᒑ஝的人ሬ關߽Ӱ患病而出౪୰題

ĳĹ
ીм配偶或բߵ所๝Ϡ的支ࡻ

如沒有配偶或բߵ，፜在ުਿ內༲ġ

ĳĺ ીм家৳或ኟ友所๝Ϡ的支ࡻ

Ĵı 在日間ฒ࢈地ᆃ๿

ĴĲ
໱中ᆠડ時有֨ᜲġĩ如正在閱讀或ᢎ

ࣼ電ຜĪ

Ĵĳ ឈ得ՌϏ଄ᏹ力৯

ĴĴ 有ีඌჲ或出౪Вឈ的௑ݷ

Ĵĵ ᇳၗ時有֨ᜲ

ĴĶ ឈ得ՌϏ不能與տ人正常地ྜ೽

Ĵķ ឈ得ೝտ人܇ຜ

Ĵĸ ՊՈ有ฮܪܒ๐

ĴĹ 關࿽或身體ഋϷឈ得ઃฮ

Ĵĺ
對Ѵࣨᕗც的վ或ዥ感到很不๲݈

ĩٽȈ໌出ު੉፡࿽ܘ間Ī

P.7
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