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			書名: 《緣兮柏金遜（增訂版）》

			
	
			作者: 香港柏金遜症基金

			
	
			出版年份: 2006年初版；2008年第二版；2012年增訂版

			
	
			內容簡介


			隨著人口老化，港人壽命延長，患柏金遜症的患者數目已在不斷增加，成為大家其中一種重視的慢性病。


			作者於2012年增訂版，更新此症的最新資料，尤其是患者和家人都十分想知道的


			．最新療法：深層腦刺激手術，它的成功率、術後效果等。


			．言語訓練：近年引進的大聲療法，教導患者如何學習一套有效方法來說話，增強患者與家人和社區的溝通聯繫，讓患者重拾自信，不再「收埋自己」。


			此外，本書更追蹤了《緣兮柏金遜（首版）》的當年患者，讓他們親自述說這幾年的患病變化，有些病況雖有變化，但仍然以正面的思想去過每一天，他們都希望透過文章的更新達到患者間互相鼓勵的目的；有些病患者也因著手術而令病情好轉，並以第一身來分享手術情況和術後之調息。


			本書也貫徹助人自助的原則，新增多個全球和本港的醫療和自助網站和機構，為徬徨的患者和家人提供最全面和及時的資訊結集處。

			



 


	
			

				
			書名: 戰勝柏金遜症 - 中醫藥治療與藥膳食療

			
	
			作者: 李敏博士

			
	
			出版年份: 2007

			
	
			內容簡介


			隨著全球人口老化，至2040年，柏金遜症患者將倍增至取代癌症的位置，成為人類的頭號殺手。李敏博士對此症的病因病理、預防診斷，中西醫綜合治療及調理方法等進行了全面論述，且詳而不繁，文筆流暢，圖文並茂，深入淺出，通俗易懂。本書還著重介紹了中醫藥治療及藥膳的應用知識和具體方法，貼合生活，具實用價值，對全科醫生及有關病人都很有幫助，是一本指導柏金遜症防治和康復的優良讀物。

			



 


	
			

				
			書名: 專家應診柏金遜症：中醫治療與生活調養

			
	
			作者: 李敏博士

			
	
			出版年份: 2013年

			
	
			內容簡介


			據一項於2005年發表的流行病學調查研究結果顯示，1997-1998年中國65歲以上人士的柏金遜症患病率為1.7%，與歐美國家相近似。李敏博士對柏金遜症的病因病理、預防診斷，中西醫綜合治療及調理方法等進行了全面論述，且詳而不繁，深入淺出。本書還著重介紹了中醫藥治療及藥膳的應用知識，對全科醫生及有關病人，是一本很好的防治指導和康復讀物。

			



 


	
			

				
			書名: 患柏金遜症以後

			
	
			作者: 葉影霞博士

			
	
			出版年份: 2017年

			
	
			內容簡介


			作者葉影霞博士在香港出生，中學會考後赴澳洲悉尼繼續升學，在新南威爾斯大學攻讀會計、財務及商業資訊科技。畢業後留在澳洲工作，至1987年返回香港發展，開始她的教育工作。


			患上柏金遜症的事實改變了作者。在患病前作者極少、不習慣、不喜歡、亦不曉得與別人分享自己的內心感受，一切事情都以「內斂」姿態處理。患病後，她變得喜歡說話，樂意表達自己的想法，能客觀地聆聽別人意見，並能對他們的感受產生共鳴。作者變得「開明開放」，以一個自然的心態與別人分享感受，並且接納每一個人都是獨有的個體，用不着跟別人作比較。


			超越以往，寄望以後，活在當下，讓生命活得更具意義。

			



 


	
			

				
			書名: 蜜月期後的柏金遜症

			
	
			作者: 葉影霞博士

			
	
			出版年份: 2022年

			
	
			內容簡介


			作者葉影霞博士在此書中以自身體驗，述說自己患柏金遜症的歷程。文章從不同角度描繪柏金遜症後期病徵的深化，以及怎樣影響作者的心態及行為表現。柏金遜症對患者造成的傷害是悄悄然而來的，殘酷地一天復一天的無痕跡地蠶食患者在生活上自我管理的基本能力，給患者帶來巨大的身心苦痛及無奈感。


			柏病於作者心態上所起的影響及內心交戰，令作者時有心情低落、自憐自怨。在狀態較好、身體感到較舒暢的日子，作者有時又會忘卻身患柏症，顯得正面積極。情緒上的飄忽，對治療的盼望，正是很多柏病患者真實的境況。


			作者希望藉著《蜜月期後的柏金遜症》一書，加深社區人士對不同階段的柏金遜症的認識，祈望社區人士對柏金遜症患者能加以體恤、包容、接納和鼓勵，實踐建立真正的傷健共融社群。
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