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輪椅及助行器的安全使用方面


	必須經常檢查輪椅的煞掣，遇有失效，應立即調校或更換
	如果輪椅腳踏不能翹起，會容易絆倒，故腳踏內的彈簧若折斷或老化，必須更換
	必要時可在輪椅上放置減壓坐墊，預防褥瘡
	定期檢查助行器，並更換磨損的膠腳
	

	
	適當的高度才能使助行器發揮作用，一般應調校至令手肘微曲為宜
	助行器不宜掛東西，以免加重負擔後搖擺而影響平衡
	必要時可用輔助起身助行架，方便從椅或床上起來
	一般而言，輪椅及助行器的總類繁多，選擇時，應向職業治療師或物理治療師查詢
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