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社會支援服務


當患者活動能力逐步衰退時，家人可運用現存的各種社會服務，減輕照顧患者的負擔：


1. 護理安老院／護養院

為年齡在六十歲或以上年老體弱或傷殘而不能獨立生活之老年人，提供住宿、膳食、個人照顧及護理服務。


2. 老人宿舍

為生活上有自我照顧能力的長者，提供個人起居照顧及提供廿四小時的員工支援服務。


3. 老人暫託服務（日間、住宿）

為患者提供不多於三星期的住宿服務，讓照顧者可短暫放假。


4. 老人日間護理中心

為長者提供日間照顧服務，每日有車接送往返中心。


5. 老人社區中心

為老人提供多元化的綜合服務，包括康樂活動、輔導、社區教育、洗衣、飯堂、浴室及家務助理等。


6. 家務助理

由家務助理員每天上門協助照顧患者，服務包括送飯、洗澡、家居清潔及護送服務等。


7. 其他資源:


	私營安老院
	經濟援助（綜合社會保障）
	復康巴士
	非緊急救護車
	平安鐘
	復康用具借用服務
	易達巴士服務



自助互助　你我同參與


香港復康會社區復康網絡及香港柏金遜症會均有提供服務，協助患者及家屬學習自我照顧的技巧，鼓勵患者及家屬組織互助小組，互相支持，同行復康路。
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