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家務方面


家居清潔


	做家務時需量力而為，不可勉強。需要時，可使用輔助工具，例如用伸縮棒來拾起地下的東西

	

	
	傾瀉在地上的水、油或其他滑溜物體，應立即清除
	日常用品擺放在易取易放的地方，以免攀爬時發生危險



煮食


	可嘗試用發聲的水煲或電水煲，煲湯或煲粥可用電飯煲或電子瓦煲代替
	安裝較易開關的水嚨頭，方便患者使用
	避免拿沸水、滾油或熱湯等，注意個人及家居安全



總結


由於患者的情況各異，而家屬的需要也不同，在自我照顧及適應日常生活的問題上，不能一概而論。如遇上相關問題，請向職業治療師查詢。
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