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哽塞的緊急處理


	安慰患者。
	替患者清除口腔阻塞物，包括食物及鬆脫的假牙。可彎曲食指及中指，掃除口中阻塞物，切記勿讓手指停留於口中，並確定切勿把阻塞物推進患者下呼吸道內。
	鼓勵患者咳嗽。
	如咳嗽不能使阻塞物移離呼吸道，可安排患者盡量向前傾，以手腕輕拍背部，重覆三至四次。
	檢查口腔，察看阻塞物是否被取出。
	如不成功，可採用腹部推壓法：站立於患者背後，把一隻手置於患者腹部（腹部正中，胸骨以下，肚臍以上）。一隻手緊握拳頭而拇指握於內，另一手掌緊按拳頭，雙手以快速向後及上推使拳頭壓向患者腹中，可做成患者嘔吐並清除哽塞物。可重覆三至四次。
	檢查口腔，察看阻塞物是否被取出。
	若依照以上步驟做仍起不了作用，又或未能成功，應馬上致電999求救。
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