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柏金遜症-早期物理治療 


https://youtu.be/V-sEOs_wMc4?si=lLlwoamWngey2kew


行得正 企得正

https://www.facebook.com/hkpdf/videos/163642447863515/


復康練習指南


	物理治療 Part 1



	視覺及聽覺提示 https://youtu.be/EJdDyqz7auk
	站立練習 https://youtu.be/DMkROhG2n8g
	伸展運動 https://youtu.be/vngszokLcfE
	手部運動 https://youtu.be/bdCOpX3soZE
	練力運動 https://youtu.be/f6puJLzGV2c



	物理治療 Part2



平衡及練力運動

https://www.youtube.com/watch?v=F2BLuDhFpCU


平衡舞步

https://youtu.be/xykmP79jp-U


柏金遜症的物理治療與運動

https://www.youtube.com/watch?v=77a1IVLfd_Y&list=UUclGau7-KtGaf3oYfGFAFqQ&index=89


物理治療與運動：平衡練習

https://www.youtube.com/watch?v=spGc486xLY4&t=1s


物理治療與運動：新平衡舞步六式（音樂伴奏練習）

https://www.youtube.com/watch?v=wEFwkl2OcFc&t=14s


物理治療與運動：強化腿部練習（坐下版）

https://youtu.be/OJVi3gq98Lo


物理治療與運動：強化腿部練習（站立版）

https://youtu.be/JfE3Q57odKg


物理治療與運動：強化上肢及軀幹練習

https://youtu.be/Rr7W66-KtpQ


Innovations in physiotherapy to manage Parkinson's disease

https://www.youtube.com/watch?v=FSkAotmGpco&list=PLbiwHlM4xCjjdmZFZjIXKJk306EvVSiRi&index=8
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